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SPORTY WALKI
dla medziezy [ starszye

Klub KIME zostat zatozony w 1990 roku przez trenera
mistrzow Swiata w karate Dariusza Bajkowskiego 7 Dan.
Z czasem stat si¢ wielodyscyplinarnym klubem, szkolagcym
gtownie w sportach i sztukach walki. Werbujemy najlepszych
trenerow pracujacych z polskimi kadrami narodowymi.

BOKS — SPORT ANTYCZNY

Walka na pigsci jest jednym z najstar-
szych sportow na Swiecie. Wspotczesne
metody szkoleniowe sprawig, ze z kazdym
dniem bedziesz coraz sprawniejszy. Boks
to wymagajacy sport, ale przynosi niesa-
mowite efekty w bardzo krétkim czasie.
Swietnie dziala na ciato i pomaga w odchu-
dzaniu. Uprawiajgc ten sport tatwo mozna
osiggng¢ wymarzong sylwetke, poprawic
koordynacje ruchowa, szybkos¢ i refleks.

SAMOOBRONA KRAV MAGA

Militarny system samoobrony i walki
wrecz. Prosty i maksymalnie skuteczny.
Cwiczysz elementy techniczne oparte o na-
turalne odruchy obronne cztowieka. Szybko
poprawisz poczucie bezpieczenstwa. Sto-
sujemy wysoka zmienno$¢ metod treningo-
wych, dzigki czemu nie dasz sig zaskoczy¢
w trudnej sytuacji. Oprécz technik Krav
Magi, nauczymy Cie, jak bezpiecznie z nich
korzystac.
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CROSS - SItA 1 MOC

Trening ogdlnorozwojowy, dajacy szybki
wzrost sity i wytrzymato$ci. Grupa ta prowadzona
jest przez trenera personalnego, cztonka Kadry
Narodowej w wyczynowym przecigganiu liny, je-
dynym druzynowym sporcie siftowym w rodzinie
Olimpijskiej. Mozesz zatem nawet zosta¢ zawod-
nikiem naszej sekcji 0 wymownej nazwie ADRE-
NALINA. JesteSmy aktualnymi Mistrzami Polski.
Mozesz tez ¢wiczyC zupetnie za darmo, wystar-
czy zdoby¢ licencje w Polskim Zwigzku Przecia-
gania Liny: www.pzpl.pl.

www.szkolawalk.pl

Z KIME poznasz smak
Prawdziwego sukcesy
i dowiesz sie, jak
do niego dazyé.

INNE NASZE SEKCJE TRENINGOWE

KARATE DLA DOROSLYCH

Wracamy do korzeni karate jako sztuki
samoobrony bez uzycia broni.

Bronig staje si¢ Twoje ciato

AIKIDO

Sztuka fagodnego kontrolowania
energii przeciwnika

JU-JITSU

Samurajska walka wrecz trenowana

na wypadek utraty miecza na polu bitwy
KATORI SHINTO RYU

Najstarsza japorska sztuka wojenna
KUNG FU WING TSUN, KICK-BOXING,
SAMOOBRONA DLA KOBIET,
ZDROWY KREGOSLUP
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KIME SZKOLA WALK




