
BOKS – SPORT ANTYCZNY 
Walka na pięści jest jednym z  najstar-

szych sportów na świecie. Współczesne 
metody szkoleniowe sprawią, że z każdym 
dniem będziesz coraz sprawniejszy. Boks 
to wymagający sport, ale przynosi niesa-
mowite efekty w  bardzo krótkim czasie. 
Świetnie działa na ciało i pomaga w odchu-
dzaniu. Uprawiając ten sport łatwo można 
osiągnąć wymarzoną sylwetkę, poprawić 
koordynację ruchową, szybkość i refleks.

SAMOOBRONA KRAV MAGA 
Militarny system samoobrony i  walki 

wręcz. Prosty i  maksymalnie skuteczny. 
Ćwiczysz elementy techniczne oparte o na-
turalne odruchy obronne człowieka. Szybko 
poprawisz poczucie bezpieczeństwa. Sto-
sujemy wysoką zmienność metod treningo-
wych, dzięki czemu nie dasz się zaskoczyć 
w  trudnej sytuacji. Oprócz technik Krav 
Magi, nauczymy Cię, jak bezpiecznie z nich 
korzystać.

SPORTY walki
dla młodzieży i starszych
Klub KIME został założony w 1990 roku przez trenera 
mistrzów świata w karate Dariusza Bajkowskiego 7 Dan. 
Z czasem stał się wielodyscyplinarnym klubem, szkolącym 
głównie w sportach i sztukach walki. Werbujemy najlepszych 
trenerów pracujących z polskimi kadrami narodowymi.

PRZYJDŹ NA 
BEZPŁATNY 

TRENING PRÓBNY. 
SPRAWDŹ SIĘ!

Pamiętaj, że 
dojść może tylko 
ten, który idzie... 

Z KIME poznasz smak 
prawdziwego sukcesu 

i dowiesz się, jak 
do niego dążyć. 

CROSS – SIŁA I MOC
Trening ogólnorozwojowy, dający szybki 

wzrost siły i wytrzymałości. Grupa ta prowadzona 
jest przez trenera personalnego, członka Kadry 
Narodowej w wyczynowym przeciąganiu liny, je-
dynym drużynowym sporcie siłowym w  rodzinie 
Olimpijskiej. Możesz zatem nawet zostać zawod-
nikiem naszej sekcji o wymownej nazwie ADRE-
NALINA. Jesteśmy aktualnymi Mistrzami Polski. 
Możesz też ćwiczyć zupełnie za darmo, wystar-
czy zdobyć licencję w Polskim Związku Przecią-
gania Liny: www.pzpl.pl.

GRUPA DZIECIĘCA
Zapraszamy dzieci już od 3,5 roku życia. 

Jedyne w swoim rodzaju zajęcia gimnastyki 
ogólnorozwojowej dla najmłodszych połą-
czone z bezpieczną formą nauki technik ka-
rate i innych sztuk walki. Ćwiczenia dostoso-
wane do wieku uczestników. Dużo zabaw ko-
ordynacyjnych, dających kompleksowy roz-
wój psychomotoryczny. Dzieci bawiąc się, 
nabywają wysoką sprawność fizyczną oraz 
umiejętności samoobrony. 

GRUPA POCZĄTKUJĄCA 
Tu opanujesz proste techniki walki oraz ich 

kombinacje, nabędziesz podstawową wie-
dzę o ich zastosowaniu w samoobronie oraz 
wiedzę o  filozofii i  ceremonii karate oraz in-
nych sztuk walki. Niewątpliwie dodatkowo 
zauważalną korzyścią jest poprawa postawy 
ciała i ogólne wzmocnienie oraz uodpornie-
nie organizmu i psychiki. 

GRUPA ZAAWANSOWANA
Teraz nauczysz się mistrzowskiej kontroli 

nad własnym ciałem i umysłem, wykorzystując 
skutecznie technikę karate. Opanujesz mi-
strzowskie formy Kata. Poznasz najtrudniejsze 
tajniki strategii walki — sposoby odpierania 
i  wyprzedzania ataku przeciwnika. Staniesz 
oko w oko ze swoimi najgłębszymi lękami i sła-
bościami, zaczniesz je kontrolować i  obracać 
na swoją korzyść. Jeśli tylko zechcesz, zosta-
niesz wybornym zawodnikiem. Przygotujesz 
się do egzaminu na czarny pas. 

Sztuki walki
dla dzieci i młodzieży
KIME w języku japońskim oznacza ogniskowanie energii. 
W sensie treningowym to koncentrowanie sił fizycznych 
i mentalnych w wykonywanej technice karate. W sensie 
popularnym oznacza wykonanie czegoś z pełnym 
zaangażowaniem wszystkich swoich możliwości. 

PRZYJDŹ NA 
BEZPŁATNY 

TRENING WSTĘPNY  
ZAPRASZAMY

Trener Mistrzów Świata Dariusz Bajkowski 7 Dan 
zaprasza

GRUPA ŚREDNIOZAAWANSOWANA
Na tym etapie pogłębisz naukę wyniesioną z grupy 

początkującej poprzez poznawanie wyższych technik 
karate oraz łączenia ich w  skomplikowane struktury 
(kombinacje i układy technik, tzw. Kata). Poznasz ar-
kana ćwiczeń z  partnerem, początki strategii walki, 
wyrobisz siłę ciosu, umiejętność natychmiastowego 
przywołania stanu koncentracji psychicznej oraz opa-
nowywania stresu. Nabierasz wiary w samokontrolo-
wanie emocji i  pewność swoich zachowań w  trud-
nych sytuacjach. Na tym etapie możesz rozpocząć 
szkolenie zawodnicze.

KIME SZKOŁA WALK 
ul. Konarskiego 4A, Bemowo, Jelonki 
tel. 22 664 25 08, 604 411 811
Sensei Dariusz Bajkowski tel. 512 258 561 
www.szkolawalk.pl

Pamiętaj, że rozwój 
motoryczny 

dziecka zależy 
od zdrowego aparatu 

ruchu i układu 
nerwowego

INNE NASZE SEKCJE TRENINGOWE
 KARATE DLA DOROSŁYCH
Wracamy do korzeni karate jako sztuki 
samoobrony bez użycia broni. 
Bronią staje się Twoje ciało

 AIKIDO
Sztuka łagodnego kontrolowania 
energii przeciwnika

 JU-JITSU
Samurajska walka wręcz trenowana 
na wypadek utraty miecza na polu bitwy

 KATORI SHINTO RYU
Najstarsza japońska sztuka wojenna

 �KUNG FU WING TSUN, KICK-BOXING, 
SAMOOBRONA DLA KOBIET, 
ZDROWY KRĘGOSŁUP
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